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Δήλωση του Προέδρου της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων, Δρα Χρίστου Μηνά
Με αφορμή τη Διεθνή Ημέρα Μείωσης της Βλάβης
Στις 7 Μαΐου, Διεθνή Ημέρα Μείωσης της Βλάβης μας δίνεται η ευκαιρία να γνωστοποιήσουμε αλλά και να τονίσουμε τη βαρύτητα της προώθησης των μέτρων μείωσης της βλάβης, μέτρων που στηρίζονται στην επιστημονική τεκμηρίωση και στη διασφάλιση της δημόσιας υγείας και των ανθρώπινων δικαιωμάτων.

Η μείωση της βλάβης αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της Εθνικής Στρατηγικής για Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων 2021-2028 και έρχεται να συμπληρώσει την ολιστική αντιμετώπιση του φαινομένου, εξίσου σημαντική με τους υπόλοιπους πυλώνες της πρόληψης, της θεραπείας, της κοινωνικής υποστήριξης και της μείωσης της προσφοράς. 
Η μείωση της βλάβης (ΜτΒ) επικεντρώνεται στη μείωση των κινδύνων που σχετίζονται με την κατάχρηση ουσιών, τόσο για το ίδιο το άτομο, όσο και για την κοινωνία ολόκληρη και τη δημόσια υγεία. Ως βασική της αρχή, αποδέχεται ότι κάποια άτομα δεν είναι έτοιμα να διακόψουν τη χρήση τη δεδομένη στιγμή, οπόταν παρέχονται άλλες υπηρεσίες για μείωση της μετάδοσης των λοιμωδών νοσημάτων, των θανάτων,  της εγκληματικότητας και άλλων αρνητικών συνεπειών που συνδέονται με τη χρήση. 
 Τα μέτρα μείωσης της βλάβης που προωθούνται στην Κύπρο είναι τα εξής:

· Λειτουργία του Κέντρου Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης της Βλάβης «ΣΤΟΧΟΣ» στη Λευκωσία, το οποίο απευθύνεται σε ενεργούς χρήστες, χωρίς κριτήρια εισδοχής

· Προγράμματα θεραπείας με υποκατάστατα, σε όλες τις Επαρχίες και στις Κεντρικές Φυλακές
· Παροχή κουτιών μείωσης της βλάβης, τα οποία περιλαμβάνουν μεταξύ άλλων αποστειρωμένες σύριγγες, μέσω αυτόματων μηχανών, σε όλες τις Επαρχίες

· Χορήγηση ναλοξόνης (το «αντίδοτο» των οπιοειδών) και εκπαίδευση για πρόληψη των θανάτων που οφείλονται στην υπερβολική δόση
· Διενέργεια ταχέων διαγνωστικών τεστ για Ηπατίτιδες Β- Γ και HIV στις θεραπευτικές δομές, για αύξηση των ατόμων που διαγιγνώσκονται και συνδέονται με θεραπεία
· Προώθηση μέτρων μείωσης της βλάβης μέσω της κινητής μονάδας “Care Zone”, σε παγκύπρια εμβέλεια, συμπεριλαμβανομένων των απομακρυσμένων περιοχών, των μουσικών φεστιβάλ και έξω από χώρους νυχτερινής διασκέδασης
· Εφαρμογή του προγράμματος Orange Bubble με στόχο την εφαρμογή δράσεων ασφαλούς νυχτερινής διασκέδασης σε κέντρα  αναψυχής και φεστιβάλ όπως επίσης και επιμόρφωση των ιδιοκτητών των κέντρων αναψυχής και διοργανωτών μουσικών φεστιβάλ για ενσωμάτωση πρακτικών μείωσης της βλάβης στους χώρους τους

· Εφαρμογή ειδικών μεθοδολογιών για τον εντοπισμό, παροχή μέτρων και παραπομπή «κρυμμένου πληθυσμού», σε συνεργασία με το Κέντρο Άμεσης Πρόσβασης και Μείωσης της Βλάβης «ΣΤΟΧΟΣ»
· Προώθηση δράσεων για μείωση των οδικών ατυχημάτων που προκαλούνται από την οδήγηση υπό την επήρεια νόμιμων και παράνομων ουσιών (π.χ. αλκοτέστ, νάρκοτεστ και εκστρατείες της Αστυνομίας Κύπρου)
Τα ερευνητικά δεδομένα για τη σχέση κόστους-αποτελεσματικότητας των μέτρων μείωσης της βλάβης έχουν αυξηθεί τα τελευταία χρόνια. Είναι πλέον αδιαμφισβήτητο ότι η μείωση της βλάβης λειτουργεί, είναι οικονομικά αποδοτική και μπορεί να εφαρμοστεί με επιτυχία σε μια ποικιλία παρεμβάσεων. Συνεπώς, η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου θα συνεχίσει να επενδύει και προς αυτή την κατεύθυνση, με στόχο την σφαιρική προστασία όλων των πολιτών που επηρεάζονται άμεσα και έμμεσα από το φαινόμενο των εξαρτήσεων. Τέλος, αξιοποιώντας αυτή την ευκαιρία, θέλουμε να στείλουμε ξανά το μήνυμα της συστράτευσης όλων των κοινωνικών φορέων μαζί με την Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου στην προσπάθεια για αντιμετώπισης της εξάρτησης και των προβλημάτων που αυτή δημιουργεί.
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