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Εξάρτηση και Γυναίκα

• Ζήτημα του 20ου αιώνα

→Διαφορές Φύλου

→Διαφορές διάγνωσης και θεραπείας

• «Χάσμα ανάμεσα στα φύλα»

- 1/4 των χρηστών

- 1/5 των ατομών που ζητούν θεραπεία



Θεραπευτικές Ανάγκες Γυναικών 

• Στίγμα

• Οικονομικό Μειονέκτημα

• Απουσία Κοινωνικής Στήριξης

• Οικογένειακο Ιστορικό – Οικογενειακή Κατάσταση

• Σεξουαλική ή/και Σωματική Κακοποίηση 

• Σεξουαλική Εργασία 

• Εγκυμοσύνη

• Συννοσηρότητα



Φυσιολογικές Διαφορές

• Υψηλότερη αναλογία λίπους σε νερό στο σώμα και χαμηλότερα επίπεδα του 

ενζύμου που βοηθά στη διάσπαση του αλκοόλ στον οργανισμό

• Περισσότερες πιθανότητες να αναπτύξουν διαταραχές οφειλόμενες στη χρήση 

ουσιών μετά την έναρξη και σε λιγότερο χρόνο



Ψυχολογικό Προφίλ 

• Τραύμα : 80 % των γυναικων που ζητούν βοήθεια έχουν εμπειρίες σωματικής ή 
σεξουαλικής κακοποίησης

• Συννοσηρότητα : - Μετατραυματικό Στρες (56%) ή/και άλλες διαταραχές 
άγχους

- Κατάθλιψη ή/και άλλες διαταραχές διάθεσης

- Διατροφικές διαταραχές 

- Μεταιχμιακή Διαταραχή Προσωπικότητας



«Κόστος» Θεραπείας 

• Στίγμα

• Οικονομικά θέματα

• Αποχωρισμός από παιδιά

• Συναισθήματα ντροπής και ενοχής

• Χαμηλή αυτοεκτίμηση



Θεραπευτική Πρόγνωση 

• Πιο πιθανό να δεχτούν θεραπεία αν επηρεάζεται η επιμέλεια του παιδιού → συνοδεία 
παιδιού στη θεραπεία= καλύτερη πρόγνωση

• Εγκατάλειψη από σύντροφο

• Στήριξη για διπλή διάγνωση

• Καλύτερη πρόγνωση σε σχέση με άντρες στη θεραπεία 

• Σε πιθανή υποτροπή ζητούν πιο γρήγορα βοήθεια 

• Λόγοι υποτροπής : δεύτερη διάγνωση, σχέση με σύντροφο, γονεϊκός ρόλος, 
απομόνωση, έλλειψη κοινωνικής στήριξης



«Παναγία η Καταφυγή»

• 2012 – 1 από τα 4 στην Ευρώπη

• Αποκλειστικά για γυναίκες – μητέρες και παιδιά – εγκυμονούσες

• 81 γυναίκες – εκ των οποίων 8 μητέρες μαζί με τα παιδιά τους

• Σήμερα : 4 γυναίκες ( 2 εγκυμονούσες και 1 μητέρα με τα 2 παιδιά της)

• Εξολοκλήρου στελεχωμένο με γυναίκες 

• Χωρητικότητα : 16 ατόμων 



«Παναγία η Καταφυγή»

• Θεραπευτικοί Στόχοι 

• Θεραπευτική Κουλτούρα 

• Εγκυμοσύνη

• Μητρικός Ρόλος


