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Μήνυμα του Προέδρου της ΑΑΕΚ, Δρ. Χρίστου Μηνά 

Η 7η Απριλίου σηματοδοτεί την Παγκόσμια Ημέρα Υγείας, με τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) να καλεί φέτος τη διεθνή κοινότητα να ενώσει 

δυνάμεις υπό το σύνθημα «Μαζί για την υγεία – Στηρίζουμε την επιστήμη». 

Η φετινή εκστρατεία αναδεικνύει τη σημασία της επιστημονικής γνώσης και της 

διεθνούς συνεργασίας για την προστασία της υγείας των ανθρώπων, των 

ζώων, των φυτών και του πλανήτη συνολικά, μέσα από την προσέγγιση “One 

Health”. Σε μια εποχή αυξανόμενων προκλήσεων, η αξιοποίηση της 

επιστημονικής τεκμηρίωσης και η ενίσχυση της εμπιστοσύνης στην επιστήμη 

αποτελούν βασικές προϋποθέσεις για αποτελεσματικές πολιτικές υγείας. 

Η φετινή πρωτοβουλία καλεί κυβερνήσεις, επιστήμονες, επαγγελματίες υγείας 

και πολίτες να επιλέγουν τεκμηριωμένες λύσεις, να εμπιστεύονται τα δεδομένα 

και να στηρίζουν πολιτικές που βασίζονται στην επιστήμη, με στόχο την 

προστασία της ανθρώπινης ζωής και τη διασφάλιση ενός υγιέστερου 

μέλλοντος. 

 

Ο ρόλος της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) 

Η ΑΑΕΚ, ως ο αρμόδιος εθνικός φορέας για τον συντονισμό της πολιτικής στον 

τομέα των εξαρτήσεων, ευθυγραμμίζεται πλήρως με τη φετινή θεματική, 

προωθώντας πολιτικές και παρεμβάσεις που βασίζονται σε επιστημονικά 

δεδομένα και διεθνώς αναγνωρισμένες καλές πρακτικές. 

Στο πλαίσιο αυτό, η ΑΑΕΚ: 

• ενισχύει τη χρήση επιστημονικών δεδομένων για τον σχεδιασμό 

πολιτικών,  



 

 

• προωθεί την αξιολόγηση και τη διασφάλιση ποιότητας στις παρεχόμενες 

υπηρεσίες,  

• στηρίζει την έρευνα και την καινοτομία στον τομέα των εξαρτήσεων,  

• και ενδυναμώνει τη συνεργασία με εθνικούς και διεθνείς οργανισμούς.  

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην προσβασιμότητα και την ισότητα στην υγεία, 

καθώς και στην καταπολέμηση του κοινωνικού στίγματος, ώστε όλα τα άτομα 

να μπορούν να λαμβάνουν υπηρεσίες φροντίδας χωρίς διακρίσεις. 

 

Μαζί για την υγεία – Στηρίζουμε την επιστήμη 

Η επιστήμη αποτελεί θεμέλιο για την προστασία της δημόσιας υγείας και τη 

διαμόρφωση αποτελεσματικών πολιτικών. Η ΑΑΕΚ καλεί όλους τους 

εμπλεκόμενους φορείς, αλλά και την κοινωνία συνολικά, να: 

• επιλέγουν τεκμηριωμένες πληροφορίες και να εμπιστεύονται την 

επιστήμη,  

• στηρίζουν πολιτικές που βασίζονται σε δεδομένα και αποδεδειγμένες 

πρακτικές,  

• ενισχύουν τη διάδοση αξιόπιστης πληροφόρησης,  

• και συμβάλλουν ενεργά σε μια συλλογική προσπάθεια για καλύτερη 

υγεία.  

Με γνώμονα την επιστήμη και τη συνεργασία, μπορούμε να οικοδομήσουμε ένα 

πιο ανθεκτικό και δίκαιο σύστημα υγείας, προς όφελος όλων. 

 


